サントリー・チャレンジド・アスリート奨励金
（　　　　　　）年活動レポート

	[bookmark: _GoBack]報告者（団体）記入例

	活動競技

	氏名（団体名）を記入
○○　太郎
	競技名記入
陸上



	（　　　　）年度月間活動レポート

	1月
	毎週木曜日　練習

	2月
	毎週木曜日　練習

	3月
	日本代表合宿参加　　3泊4日　ナショナルトレーニングセンター

	4月
	毎週水・木曜日　練習

	5月
	第53回福島県障がい者総合体育大会　出場
100ｍ　T34　2位　15秒35　自己ベスト


	6月
	毎週木曜日　練習

	7月
	IPC　陸上競技世界選手権大会　出場　ドーハ
100ｍ　T34 3位　15秒40

	8月
	毎週木曜日　練習

	9月
	2015ジャパンパラ陸上競技大会　出場
100m T34 　１位　14秒70　日本記録　リオパラリンピック出場権獲得

	10月
	毎週木曜日　練習

	11月
	日本代表合宿参加　　3泊4日　ナショナルトレーニングセンター　参加

	12月
	月間活動レポートに記載する事項
・練習（代表合宿、遠征等も含む）内容
・出場した大会名
・その他、奨励金を活用した活動など
＊それぞれ実施した内容/結果を記載ください
＊申請時の予定から変更があったものは、その理由も併せてご記入ください






記入例

	報告者（団体）
	活動競技

	○○太郎

	陸上



	（　　　　）年度年間活動レポート

	活動レポート（500字程度）

今年初めての大会に参加し緊張したが、自己ベストを出すことが出来てうれしい。ジャパラに向けてさらに練習を重ねて、リオの切符を手にします！
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・総括
＊500字程度（別紙でも可）
＊奨励金を活用した成果を中心に記入してください。
＊原稿は公開します。事務局校正あり。大幅な変更の際は確認させて頂きます。
＊写真があれば別途送付ください
・結果（大会名、競技名、クラス、順位、記録）
　＊記録は競技による（タイム、得点、アシストなど、大会新などあれば追記）
　＊今後の課題や目標
・復興支援に関連する活動
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